
寒い日は「おなべ」
さむ ひ





今日は寒いです。

さむきょう

あたたかいものが食べたいね。
た

1



おなべがいいね。

2



3



キムチなべが食べたい！
たき む ち

4



でも、キムチがないよ。
き む ち

5



もつなべが食べたい！
た

6



でも、もつがないよ。

7



かきなべが食べたい！
た

8



でも、かきがないよ。

9



じゃあ、

れいぞうこに何があるの？
なに

10



はくさい

ねぎ

にんじん

しゅんぎく

とうふ

しいたけ

とりにく

11



じゃあ、よせなべ！

12



こんぶでだしをとります。

13

こんぶ



みりんとしょうゆとさけを入れます。
い

14



なべに野菜と肉を入れます。
いやさい にく

15



できあがり！

16



いただきます。

17



おいしいね。

おなかがいっぱい！

しめは？

18



しめは、何がいい？
なに

19



ごはん！ うどん！

おもち！ ごはん！

20



じゃあ、ごはんにしよう！

しめは、ぞうすいね。

21



ごはんとたまごとねぎを入れます。
い

22



ぞうすいのできあがり！

23



いただきます！

おなべは、二度おいしい！
に ど

24



寒い日は「おなべ」
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おかやす えつこ かどい み な こ つぼい こ

かりな ふり え た ろ ぺ す が る し あ
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